
Magic Map
こうなりたいと思うことを書いてみましょう。

1.真ん中に名前を書く
2.その周りに自分がなりたい姿を現在進行形で描く（×〜する〜したい / ○〜している）
3.さらにその周りにその時に自分が感じている感情や発している言葉を描く

Copyright 2021 一般社団法人ライフセレクトマジックコーチング

Date
/

7


