
⾃分にできて、他の⼈にできないことは何ですか？

あなたが上⼿なこと、得意なことは何ですか？

あなたがやっていて楽しいと感じることは何ですか？

あなたにとって上達が早いものは何ですか？

⼈に「すごいね」と⾔われることは何ですか？

⼈に相談に乗られたり、お願いされることは何ですか？

お⾦を今まで費やしたことは何ですか？

時間を今まで費やしたことは何ですか？

お⾦が貰えなくても、やりたいことは何ですか？

あなたがワクワクしてしまうことは何ですか？

あなたが⼈にして喜ばれたときは何ですか？

⼈からセンスがあると⾔われたことは何ですか？

あなたが時間を忘れ、没頭してしまうことは何ですか？

あなたが今よりも上達したいと思うことは何ですか？
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Work
強みを発掘する14の質問
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＊各質問、思いついたらいくつでも書き出してください
＊なるべく具体的に描くのがGOOD!!



✔ 仕事の向き不向きを判断したい

✔ やりたいこと探しを終わらせたい

✔ もっと貢献できる仕事がしたい

✔ 転職のタイミングを決めたい

＼個別オンライン説明会を開催します／

詳細・お申し込みはコチラ�◀�

仕事とキャリアの⾃⼰分析は
こんな⽅にオススメです

✔ ネガティブな思考を変えたい

✔ ⾃分に⾃信を持ちたい

✔ ⾃分の性質について理解したい

✔ 職場の⼈間関係を円滑にしたい

２０・３０代の⼥性２００⼈が受講した
ピッタリの仕事が選べる⼤⼈の⾃⼰分析講座

2⽉募集
受付開始

https://lsm-coaching.com/archives/lp/free-2-day1#curriculum
https://lsm-coaching.com/archives/lp/2-campaign

