ZZ1H | DAY O

Re.me
AV T — gV

~ ARYBOMIZEZ . AP HEFHTL290HRRR 7w 7 F 2 ~

>

Naoko & Kazu

Presents.



Check in

Day0) = v 7 4 >~

© Li_/’L’ Select Magic (fmu‘/}ing All /{ig/u'.\' Reserved.



Check in

Day0 F w7 A

1 RS A AN [ B 5 A DA G AR

~/

SBHH-oT=-HHKE

© Life Select Magic Coaching All Rights Reserved.

0

2
JON

E

ZC2 50 SOEDTOIFTFE. TD

/\\

/00N

> 7

1

I

£

~

AT

LT T W,



Check in

Day0 Fx w91 >

—

DT, THEH T 2 NIFEET T ?

2~3A. BBEOFRTA A= LAH 5. TOAICRHDOIITFLEZImA TLIEE L,

b
e

© Li/vc Select Magic (:oaching All Righrs Reserved.



Purposc

SHOBR

SHIERBO FHFZETERLS, BOLTIOIEMICAZ LD D%ERE LE T,

Q Re.meh ¥ AL TOT S Lb. SEOHNEHS

@ FEDEZI-VLVHSOO—=ILZEEICT S

O zoLtazastvo. coBOL—LELEL. BT

@ Life Select Magic Coaching All Rights Reserved.



I |
DFh1 ICSED. 9




Ab @
DFh1 12D, 90

FTeBIEARANICHEDETIC, E<TADIL—IL & & T XL,
FhiFBnZFoTC<Ni=bD, TIH. ENHE AEDLRILENY—>%EDIRT S 5IC.
AKIHDBEDTIEAE L r%ﬁb\%/ﬁbéijﬁ-'%ﬁk’é EIRL £,

-

s

© Life Select Magic Coaching All Rights Reserved. \ ‘
l .



About Re.

DFh1 ICSZES. 90

MIEBIEARANICE D ETIC, Te<TAD IIL—IL & =8 cOlFTCET XL
TNFERZTFo>T<NEEHD, TIH. €NH5H VC. AEBELCNZ—>2Z#EDIRT S BIC.
AEHDEHABTIEHRW THENZELDELOBEZTHI ZERLE T,

CNETHRICDITTEe. ®EDH

g ZHREZTL BRoLDBHEADZBET S

© Life Select Magic Coaching All Rights Reserved.



About Re.

DFh1 ICSZES. 90

HICBIFAAICE S ETIC, 1c<TADIL—I & K& DT CT L7
TNFERZTFo>T<NEEHD, TIH. €NH5H VC. AEBRICNF—2Z#DiIRY S 5IC.
AEHDEHABTIEHRW THENZELDELOBEZTHI ZERLE T,

_NETHICDIFT TS, 1ZEDH

g ZHREZTL BRoLDBHEADZBET S

Re.meTlE. 2O —n EZEHICRDO S, AHOHBOREPMYBREL TV 3 %3,

© Life Select Magic Coaching All Rights Reserved.



Qur Aim

Re.meTHfEIT Z &



Qur Aim

AKYDODHBIZEY) . TDHsIREE,

@ Life Select Magic Coaching All Rights Reserved.



Qur Aim

Re.meTH{EJI CL

RKYBOBBIZEY . FETHNLIRE~,

PEELLLTEIRBVIAHICK ERABHICRRIBIC.SDETD RS

C 5 85
(0 BESTIRENERET (o chrsoubHEEEUET B

P DaylTIRREL. Day2 AETIEBRL. REBICHETEVET,

© Life Select Magic Coaching All Rights Reserved.



Mind Set

vty b

@ Life Select Magic Coaching All Rights Reserved.



Mind Set

Q. HRIZHBLEYIBIWEEDDLIZIZ?

DT LD o IRz

DRI é: 5 2o TOVIROIKETT H»h ? ]



ind Set

FRZ. DRI LODEILGFIT ATV L
ARBICHSTOVARZIETL 2.9 5 ?



Mind Set

TODLTIS.FZTHLOI LD 37,

@ Life Select Magic Coaching All Rights Reserved.



B ADT<CHRELIZL LG, 20L&
DU AR NER S T T2



Mind Set

© Life Select Magic Coaching All Rights Reserved.



Mind Set

b DEED

© Life Select Magic Coaching All Rights Reserved.

=

T

<*

7

A\

eI n AT 2 334 2



Mind Set

DRz eFiARTCZ T2 ?



Mind Set

HRIZBZEABZANE Lo TV T H?



ind Set

FRZ. DRI LODEILGFIT ATV L
ARBICHSTOVARZIETL 2.9 5 ?



Mind Set

— 70,

T
AN .
i

@ Life Select Magic Coaching All Rights Reserved.




Mind Set

Q. HRIZHBLEYIBIWEEDDLIZIZ?

DT LD o IRz

DRI é: 5 2o TOVIROIKETT H»h ? ]



0‘ &, 3
DV —27 TRUEIZAIT2IIHY 3

RKEDODLTZIEIZLPHISED T, MDY S Lizh?




the North Star

Zehd H I3 E

@ Life Select Magic Coaching All Rights Reserved.



the North Star

the North Star& (&

)\i“@%%‘)?&:z‘am{ ‘
BRI OE T b L TH» 2 wIblED & ) iz,
Kolzl St biEa [ HM

@ Life Select Magic Coaching All Rights Reserved.




the North Star

the North Star

Jeh D H 1Yt €

20264610117 H (1) OB T,

LARHB R o T, FAREEREARETVIVE

EA G AR 2 BB CE T A ML > TS
FAR=A Y FAEY HIEHCTETURIE




the North Star

T BEREDIETZ L L LEVICH B I I LTSI H»h 7]

© Life Select Magic Coaching All Rights Reserved.



Put it into words

HIT=DNorth Star

@ Life Select Magic Coaching All Rights Reserved.



North star A / B CREEDEL
20264E10H17H. #E | I ZEHBIZLRY)., TORHE., 13- HZEL L - N&iC
] | EwIHIEPAEAB LTV S,

#l : 2026F10H17H. FAIBEDDERBZARYICL TITENTE 2BDICED . EDRER.
PORVWZRRLOSNBEFEDICRBOHD2ES LZER L TV S,

North star B / ABBERDZEAL

20264E10H17H. Az | | L wOH BEDLYESBTEBAIHDIZR Y.
| | LRZANTZLLEDHBRPECTWV S,

] . 2026FE10H17TH. B ORI ZERBICGABD SHEHFZEETCII2BNICHD,. DL TAEZEEL.
SEVWEILELEZADATBLOBEBRERLNTLS,

North star C/ X1 > F EOHFDEA
2026410 H17H. /L T I twIHIyFZHFPFRL, | ]
LWCOHEYFTHHPREIRTEITO0E32L,. 2O14EY [BERFEOIETE o72] LEL LS 25,

B : 2026FE10H17TH. FAIFEKRL TUTWITHREWVWE WS EZ AZFERL. BoEZEL THEZZEX LLED AT
BHZZEIRTITVWAEANL S, CO1FE%Z BEFFDIFIE 7] EELREE X Do

@ Life Select Magic Coaching All Rights Reserved.



Day0ttwv k7w 7

2 O90HME DL 2 (Mindset) & E X 3% € (North star) |

Day0%Z#& zx T S5 AZBVL., AZRXLEITH?
HRT=HHES TREODANE] ClIF?280ELS53BHDTITH?
EIHLHBIFE. @AZFICANTUVWBR 2 EABANICHESDTWS ?

SHZRITE - TRIZF. 20U IZRTIH ?

&1%(-. Northstarz1D7EI7EKL

> DaylX TICERERH 7 # — LD HRRHZ,

REARIF. KOTKICRDHBT-DHICHED FI, BETHLTARYEEX, BRICIEEIS,




90 Days

90HRED RN

f
DAY O DAY 1

e
H7=- LICiE S %#fiE FRELTHREIEDS

fceEbEaEZFVWI-) >
ZRD B

\

RIF - ERITHRLS AN
%)

)

>

DAY 2

<: 54y :)

BT 3

R 1RE - WD F
DRRT

DAY 3 DAY 4
Lo
EUET = )
P HLRHEFHLHEL P HLLISUEBETED
LMEIRA ERDB

STNTHBRLES L LB TAL R, FR - B - BUBETOETESF T,

© Life Select Magic Coaching All Rights Reserved.



S afc Space

CDiZDIL—]L

HRICOWT HEHIDEZM TS
LK BV EIEFETIRCTLL 7 RNAXRERZ L < TLWL
HMIBIORVWEZLL D LAa<TLL EEZCTDFEZITEAZITTLIL
BRAETH, HBESTHAREX FHWEEIF. COBOAICHFEEHI R
SEICASBVERND > THAXLX ZITENDEHET. AT ERIFALX

KOO, WSATZETRLL, HFCEZ o9 v E,






Attitude

KYIC L TIEFL LER

IEfRX D
AE %
MEL &y

ZRI LD RFERFIFESRERL
AZLATVWICDONICRES

) Q=
|5 AN/
ENHELCELTD
RrzhalLTH, HBODELT
< TAREK

—A\T
T ZIAFE v
mIg>eh

LAZWE. <o 7B
—ATHRZAIEATIELWL



Tokyo - Real
H*=
8H1H (&)
i3

10:00 ~ 17:00 t&

248
=%

RAREGDOREE

DOREICLEFVAATELRLDES L
THRICAEAL, BRISIT<IATT,

DaylBDEXNBERRIIITVEEA (FRICEF)

SHORIIFEZFZDAATET T, REZH>THES

RTILT—A. FREZRITHRAKEDLEFITTH (WMETIEHD FEA)
— DaylRTRICBEL TWERESEVWI—0H TV ET,



Re.meld.
EPICEZTHOLHIIRHETRDY 2 ¥ A,
H5%T. H7HBZ2HY RITKBE T3,

FEIDBHERBFZARTICLEBA S, —HBICAKIOBDICE>TWVWITEL &£ 5,




Check out

Day0 7= v 77 v b

© Liﬁ’ Select Magic (fmu‘/}ing All /{ig/n'.\' Reserved.



Check out

Day0 Fxv 2777 F

SHD B T=03.

r /\ r

/]

BIZRGE LW 83T ?

BHORTAX=IJLABD 5. BREFICEHADOIFEZIEZA TLIET LY,

© Lifc Select Magic (:oaching All Righrs Reserved.



	第1期 ｜ DAY 0
	Re.me
	オリエンテーション
	〜 本当の私に還る。私を再起動する90日体感型プログラム 〜
	Naoko & Kazu Presents.
	Check in

	Day0 チェックイン

	Re.me
	Check in
	Day0 チェックイン
	今、何を思い、何を感じていますか？
	今日あった出来事や雑念をとっぱらい、今の自分の気持ち、今の感情に集中してください。



	Re.me
	Check in
	Day0 チェックイン
	あなたが、今日感謝する人は誰ですか？
	2〜3人、頭の中でイメージしながら、その人に感謝の気持ちを伝えてください。



	Re.me
	Purpose
	今日の目的
	今日は深く掘り下げる日ではなく、安心してこの90日間に入るための準備をします。
	Re.meがどんなプログラムか、全体の流れを知る
	たどり着きたい自分のゴールを言葉にする
	安心して向き合うための、この場のルールを共有し、合意する


	Re.me
	About Re.me
	「本来の私」に還る、90日間

	Re.me
	About Re.me
	「本来の私」に還る、90日間
	私たちは大人になるまでに、たくさんの ルール と 役割 を身につけてきました。 それは自分を守ってくれたもの。ですが、それらが根付いて、何度も同じパターンを繰り返すうちに、 本当の自分ではない「誰かを演じるような生き方」を選択します。


	Re.me
	About Re.me
	「本来の私」に還る、90日間
	私たちは大人になるまでに、たくさんの ルール と 役割 を身につけてきました。 それは自分を守ってくれたもの。ですが、それらが根付いて、何度も同じパターンを繰り返すうちに、 本当の自分ではない「誰かを演じるような生き方」を選択します。
	これまで身につけてきた、役割の例
	いい子でいる
	期待に応える
	迷惑をかけない
	ちゃんとする
	弱さを見せない
	自分よりも周りを優先する



	Re.me
	「本来の私」に還る、90日間
	私たちは大人になるまでに、たくさんの ルール と 役割 を身につけてきました。 それは自分を守ってくれたもの。ですが、それらが根付いて、何度も同じパターンを繰り返すうちに、 本当の自分ではない「誰かを演じるような生き方」を選択します。
	これまで身につけてきた、役割の例
	いい子でいる
	期待に応える
	迷惑をかけない
	ちゃんとする
	弱さを見せない
	自分よりも周りを優先する



	Re.me
	Re.meでは、そのルールと役割に気づき、本当の自分の感覚を取り戻していきます。
	Our Aim
	Re.meで目指すこと

	Re.me
	Our Aim
	本当の自分に還り､幸せであれる状態へ。

	Re.me
	Our Aim
	Re.meで目指すこと
	本当の自分に還り､幸せであれる状態へ。
	自分を苦しくしてきた思い込みに気づく
	背負ってきた役割を見直す
	言えなかった感情に､今の自分が向き合う
	これからの立ち位置を選び直す



	Re.me
	Day1で体感し、Day2以降で理解し、最後に沖縄で選び直す。
	Mind Set
	マインドセット

	Re.me
	Mind Set
	Q.
	あなたがなりうる最幸のあなたは？
	このプログラムが終わった時に

	どう
	「あなたは　　　変わっていたら最幸ですか？」


	Re.me
	Mind Set
	それは､あなたが “心の底から手に入れたい”と
	本当に思っている変化でしょうか？

	Re.me
	Mind Set
	今のあなたに､考えて欲しいことがあります。

	Re.me
	Mind Set
	もし、今のあなたを悩ませている
	悩みのすべてが解決したとしたら、そのとき
	あなたはどんな人生を生きていますか？

	Re.me
	Mind Set
	あなたが思う「最幸の人生」とは
	どのようなものでしょうか？

	Re.me
	Mind Set
	あなたの最幸の人生が、実現します。
	そこから何が見えますか？

	Re.me
	Mind Set
	あなたは何を手に入れていますか？

	Re.me
	Mind Set
	あなたはどんな人になっていますか？

	Re.me
	Mind Set
	それは､あなたが “心の底から手に入れたい”と
	本当に思っている変化でしょうか？

	Re.me
	Mind Set
	一度だけ、時間を巻き戻します。

	Re.me
	Mind Set
	Q.
	あなたがなりうる最幸のあなたは？
	このプログラムが終わった時に

	どう
	「あなたは　　　変わっていたら最幸ですか？」


	Re.me
	Mind Set
	このワークで感じた気づきはありますか？
	本来のあなたに還ることを引き留めていた、何かはありましたか？


	Re.me
	the North Star
	究極の目的設定

	Re.me
	the North Star
	the North Starとは
	人生やキャリアにおいて 暗闇の夜でも決して動かない北極星のように、 迷ったときに立ち返る「究極の目的」


	Re.me
	the North Star
	the North Star
	究極の目的設定
	2026年10月17日(土)の時点で､
	どんな自分になっていれば、どんな変化を生み出せていれば
	どんな人間関係を獲得できている自分になっていれば
	どんなマインド(在り方)に更新できていれば


	Re.me
	the North Star
	「過去最幸の1年だと､堂々と周りにも言うことができますか？」

	Re.me
	Put it into words
	あなたの
	North Star

	Re.me
	North star A / 自分と現実の変化
	2026年10月17日、私は「＿＿＿＿＿＿＿＿」な自分になり、その結果、仕事・暮らし・人生に「＿＿＿＿＿＿＿＿ 」という変化を生み出している。
	例： 2026年10月17日、私は自分の本音を大切にして行動できる自分になり、その結果、 　　 やりがいを感じられる仕事と心に余裕のある暮らしを実現している。
	North star B / 人間関係の変化

	2026年10月17日、私は「＿＿＿＿＿＿＿＿ 」という関わり方ができる自分になり､ 「＿＿＿＿＿＿＿＿ 」と思える人たちとの関係を築いている。
	例： 2026年10月17日、私は自分の気持ちを素直に伝えながら相手を尊重できる自分になり、安心して本音を話し、 　　 お互いを応援し合える人たちとの関係を築いている。
	North star C / マインド・在り方の変化

	2026年10月17日､私は「＿＿＿＿＿＿＿＿ 」という考え方を手放し、「＿＿＿＿＿＿＿＿ 」 という在り方で毎日を選択できているから､この1年を「過去最幸の1年だった」と堂々と言える。
	例： 2026年10月17日、私は失敗してはいけないという考え方を手放し、自分を信じて挑戦を楽しむ在り方で 　　 毎日を選択できているから、この1年を「過去最幸の1年だった」と堂々と言える。


	Re.me
	Homework
	Day0 セットアップ
	「この90日間の心構え(Mindset)&意図設定(North star)」
	Day0を終えて、今、何を思い、何を感じますか？
	あなたが想う「最幸の人生」とは？どのようなものですか？
	実現したあなたは、何を手に入れている？どんな人になっている？
	今日受け取った「気づき、学び」は何ですか？
	最後に、North starを1つだけ書く
	Day1までに課題提出フォームから提出を。 提出内容は、迷った時に戻るあなたの軸になります。完璧でなくて大丈夫。自分に正直に。



	Re.me
	90 Days
	90日間の流れ
	DAY 0
	DAY 1
	DAY 2
	DAY 3
	DAY 4
	わたしに還る準備
	体感して向き合う
	理解する
	選び直す
	宣言する



	Re.me
	今すべてを理解しようとしなくて大丈夫。体感 → 理解 → 選び直すの順で進みます。
	Safe Space

	この場のルール
	自分について
	話したくないことは話さなくていい
	無理に深い話をしようとしなくていい
	涙が出ても、出なくても大丈夫
	言葉にならない時間があっても大丈夫
	誰かの話を聞くとき

	アドバイスや解釈をしなくていい
	言葉をそのまま受け取るだけでいい
	聞いた話は、この場の外に持ち出さない
	受け取れる範囲で、向き合えば大丈夫
	大切なのは、深く話すことではなく、自分に嘘をつかないこと。


	Re.me
	合意
	この場のルール
	自分について
	話したくないことは話さなくていい
	無理に深い話をしようとしなくていい
	涙が出ても、出なくても大丈夫
	言葉にならない時間があっても大丈夫
	誰かの話を聞くとき

	アドバイスや解釈をしなくていい
	言葉をそのまま受け取るだけでいい
	聞いた話は、この場の外に持ち出さない
	受け取れる範囲で、向き合えば大丈夫
	大切なのは、深く話すことではなく、自分に嘘をつかないこと。

	Re.me
	Attitude

	大切にしてほしい姿勢
	正解より 本音を
	「正しさ」 を探すより、私は本当はどう感じ 何を望んでいたのかに戻る

	人と 比べない
	誰かが深く話しても 涙を流しても、自分も同じで なくて大丈夫

	一人で 抱え込まない
	向き合うことが しんどい時、怖くなった時は 一人で抱えず伝えてほしい



	Re.me
	Day1に向けて
	8月1日（土）
	10:00 〜 17:00 頃
	東京駅直結の会議室
	心の奥深くにしまい込んできた本当の自分と 丁寧に向き合い、迎えに行く1日です。




	Re.me
	Re.meは、 誰かに変えてもらう時間ではありません。 自分で、自分自身を取り戻す時間です。
	正解よりも本音を大切にしながら、一緒に本当の自分に還っていきましょう。
	Check out

	Day0 チェックアウト

	Re.me
	Check out
	Day0 チェックアウト
	今日のあなたが、自分自身に感謝したいことは何ですか？
	頭の中でイメージしながら、自分自身に感謝の気持ちを伝えてください。



	Re.me

